
この説明書は、お薬とともに保管し、

使用の際には、よくお読みください。

目の疲れ 1第3類医薬品 I
コンタクトレンズ装着時の不快感に 直亘）

ソフトサンティアひとみストレッチR
n n-冒馴冒馴□瓢冒閏冒馴□閏員]
目が重い ・コンタクトがコロコロする ・・・ コンタク トをしている

目は疲れがちです。

ソフトサンティアひとみストレッチは、こりかたまった目の

ピント調節筋（毛様体筋）をほぐす成分＊ 1を二種類、最大濃度

配合＊2しました。疲れた目の組織代謝を促進するビタミン86

も最大濃度配合＊2し、使い続けた目の疲れを改善します。

*1ネオスチグミンメチル硫酸塩 ・ビタミンB12*2一般用眼科用薬製造販売承認基準の最大濃度
（承認基準とは厚生労働省が承認事務の効率化を図るために定めた医薬品の範囲のこと）

ソフトサンティアひとみストレッチはカラーコンタクト
レンズを除くすべてのコンタクトレンズ装着中に使えます。

ソフト 02 l ＼ード 使い捨て
（プイスポーサフル）

コンタクトレンズを装着していない方もこ使用いただけます。
※ソフトコンタクトレンズを装着したままでは使用できない目薬も
ありますので、外箱や添付文書をよく確認しましょう。

〇

四 相談すること

1次の人は使用前に医師、薬剤師または登録販売者にこ
相談ください。

(l)医師の治療を受けている人

(2)薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人

(3)次の症状のある人 はげしい目の痛み

(4)次の診断を受けた人 緑内障

2．使用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性
があるので、直ちに使用を中止し、この文書を持って
医師、薬剤師または登録販売者にこ相談ください。

関係部位 症状

皮ふ 発疹 • 発赤、かゆみ

目 充血、かゆみ、はれ、しみて痛い

3次の場合は使用を中止し、この文書を持って医師、薬剤
師または登録販売者にこ相談ください。

(l)目のかすみが改善されない場合

(2)2週間くらい使用しても症状がよくならない場合

用法•用量
1回l~3滴、 1日5~6回点眼してください。

●次の注意事項をお守りください。

(l)小児に使用させる場合には、保護者の指導監督のもとに使用

させてください。

(2)容器の先を、目やまぶた、まつ毛に触れさせないでください

（目やにや雑菌などの混入のため、薬液が汚染または混濁する

ことがあります）。また、混濁したものは使用しないでください。

(3)点眼用にのみ使用してください。

(4)カラーコンタク トレンズの装着時は使用しないでください。

裏面につづく



開栓方法

肩口にとどく

までまわすと…

心／ 点眼口にアナ

があきます。

効能・効果

目の疲れ、ソフトコンタクトレンズまたはハー ドコンタクト

レンズを装着しているときの不快感、眼病予防（水泳のあと、

ほこりや汗が目に入ったときなど）、目のかすみ（目やにの多い

ときなど）

成分・分量

成分 分量 はたらき

ビタミン812
0.02% 

毛様体筋の働きを活発にし、

（シアノコバラミン） 目の疲れを改善します。

ネオスチグミンメチル
0.005% 

ピント調節機能改善作用によ

硫酸塩 り、目の疲れなどを改善します。

ビタミンB6
0.1% 目の組織代謝を活発にします。

（ピリドキシン塩酸塩）

添加物として、エデト酸ナトリウム水和物、ホウ酸、ポビドン、等張
化剤、pH調節剤を含有します。

保管及び取扱い上の注意
(l)使用するまでは、キャップをねじ込まないでください。

(2)直射日光の当たらない涼しい所に密栓して保管してください。

製品の品質を保持するため、自動車の中や暖房器具の近くなど

高温となる場所に放置しないでください。また、高温となる場所

に放置したものは、容器が変形して薬液が漏れたり薬液の品質

が劣化しているおそれがありますので、使用しないでください。

(3)小児の手の届かない所に保管してください。

(4)他の容器に入れ替えないでください。

（誤用の原因になったり品質が変わることがあります。）

(5)他の人と共用しないでください。

(6)使用期限をすぎた製品は使用しないでください。また、使用

期限内であっても、開栓後は約lヶ月を目安に使用してくだ

さい。

(7)保存の状態によっては、成分の結晶が容器の点眼□周囲や
キャップの内側に赤くつくことがあります。その場合に

は清潔なガーゼで軽くふき取って使用してください。

(8)本剤の赤い色はビタミンB12（シアノコバラミン）の色です。

点眼中に薬液がこぼれてシャツなどが着色した場合は、すぐ

に水洗いしてください。

〔自然環境に配慮し、携帯袋は添付しておりません。こ理解の程お願い申し上げます。〕

，， お問い合わせ先
商品の内容についてのお問い合わせは、お買い求めのお店、

または下記にお願い申し上げます。

参天製薬株式会社「お客様相談室」
電話番号 0120-127-023
受付時間 9:00~17:00（土・日・祝日を除く）
お問い合わせ内容の正確性を期すため、また回答の質の維持向上のため、
お電話を録音させていただいております。
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製造販売元 参多天：慰薬杓K式会ネi
大阪市北区大深町4-20
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